








STEENBOLK wolk van een wintervis

Dat appels en peren groeien in een bepaald seizoen, wist je. Maar wist je dat 
er ook visseizoenen zijn? Zo eet je steenbolk best in de winter. Van oktober tot 
en met februari is hun smaak het allerbeste en de aanvoer hoog. Steenbolk 
wordt typisch gevangen als bijvangst van een andere vissoort. Zonde om die 
verloren te laten gaan, toch?

STEENBOLK familie van kabeljauw
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best op het vel. In de oven kan je steenbolk garen op lage temperatuur. Een 
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STEENBOLK slimme vis

Je zou de steenbolk een intelligente vis kunnen noemen want hij kiest volop 
voor… groene stroom. Steenbolken vertoeven graag in de omgeving van 
windmolenparken. Ze gebruiken ze als kraamkamer en verblijven er het liefst 
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www.lekkervanbijons.be/vis
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